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o CASIER : PREVOIR PIECE 1€ OU JETON

e BONNET DE BAIN OBLIGATOIRE

e CALEGCON, SHORT, LYCRA, MONOKINIS INTERDITS
o VENTE D'ARTICLES DE NATATION SUR PLACE

e CHEQUES VACANCES — CONNECT ET COUPONS SPORT ACCEPTES

e ENFANTS -8ANS : ACCOMPAGNEMENT PAR UN ADULTE
OBLIGATOIRE.
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L'équipement a été financé par < Ly : - . kg
Douarnenez Communauté, I'Etat, ' Agence B X & AbDuLtes
Nationale des Sports, la Région Bretagne,  rérusuave Fravcuse ’
le Département AGENCE . 4
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DU SPORT
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DIFFERENTS

UN PARCOURS ADAPTE
A CHAQUE ENFANT.

JARDIN AQUATIQUE 4-5 ANS

Au fil de situations ludiques, I'enfant
appréhende le  milieu  aquatique,
développe ses habiletés motrices et
découvre les positions spécifiques liées &
I'eau.

DEBUTANTS & INITIES DES 6 ANS

Apprendre a se déplacer dans I'eau et

découvrir les différentes techniques de
nage grdce a des exercices ludiques.
Obijectif : se déplacer en confiance sans

matériel, sur le dos comme sur le ventre.

PERFECTIONNEMENT & SPORT LOISIR

Pour les enfants maitrisant déja les
fondamentaux. Développer les bonnes
techniques et élargir ses compétences

maitrise des 4 nages, water-polo,
sauvetage sportif et tfravail de I'endurance.

TARIFS ANNUELS 2026-2027
e Enfant: 202 €
e Adulte : 205 €

(+2.30 € pour la carte si vous n’en possédez pas)

» Démarrage des cours semaine 37.

NOUVEAU !

SPORT

Activité ludique et variée, permet de
développer ses compétences aquatiques tout
en apprenant les gestes qui peuvent sauver
des vies.

AU PROGRAMME

® Technigques de remorquage

® Natation en apnée

* Nage avec palmes

e Déplacements subaguatiques
e Premiers gestes de secours

JLSAVOIR SAUVER-E
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